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e El consumo actual de tabaco registra un descenso sistematico y estadisticamente significativo, con
diferencias de mas de 3 puntos porcentuales en hombres entre 2009 y 2016 (26,9% y 23,5%
respectivamente) y casi 5 puntos porcentuales en las mujeres en el mismo periodo (15,7% vy
10,8% respectivamente).

e En términos generales, el consumo de tabaco viene bajando sostenidamente desde el afo 2009,
con un registro de 21,1% hasta el registro actual de 16,8%.
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e El consumo actual de alcohol en los universitarios de Colombia presenta una tendencia a la baja,
con registros de 61,3% en 2012 y 55,4% en 2016.

e Ladisminucidn se observa tanto en hombres, desde 67% en 2012 a 59,1% en
2016, como en mujeres, desde 56,1% en 2012 a 52% en 2016.
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e Respecto de las tasas de consumo riesgoso o perjudicial de alcohol, la cual se obtuvo a partir de
los consumidores de alcohol en el ultimo afo, se registrd una disminucion estadisticamente
significativa, pasando de 31,1% en 2012 a 26,6% en 2016. Tal disminucién se produce tanto en el
caso de los estudiantes hombres como en mujeres.

e El porcentaje de estudiantes con signos de dependencia al alcohol tuvo un descenso
estadisticamente significativo desde 14% en 2012 a 11,2% en 2016. Tales descensos son
estadisticamente significativos en ambos sexos.
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e (Casi 36% de los universitarios de Colombia ha usado
alguna droga ilicita, inhalable o NSP alguna vez, que se
compara con 28% en Ecuador, 19,5% en Peruy 18% en
Bolivia.

En todos los paises andinos el consumo de drogas
es siempre mayor entre los hombres.

En Colombia consumieron drogas ilicitas, inhalables y
NSP en los ultimos 12 meses, el 28,5% de los hombres y
el 17,2% de las mujeres.

Indicadores de consumo de
“Cualquier droga”, por pais

Prevalencia ultimo ano de consumo de

cualquier droga, segun sexo, por pais
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El consumo reciente de marihuana viene subiendo de manera persistente y casi se ha
duplicado, desde 11,2% en 2009 hasta 20,8% en 2016.

Los aumentos son estadisticamente significativos tanto para hombres como para
mujeres, para el periodo 2012-2016 y para la serie completa de estudios 2009-2016.

El grupo etario de 21-22 afios presento el mayor aumento en el consumo de marihuana y
la tasa mas alta de consumo en 2016, siendo también la tasa de consumo reciente mas
alta, por grupos etarios, de toda la serie de estudios.
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e El consumo reciente de LSD aument6 desde un 3,2% en 2012 a 4,2% en 2016,

aumento que es estadisticamente significativo en el caso de los hombres, con
4,.3% en 2012 v 6,1% en 2016.

« El consumo reciente de LSD entre las estudiantes mujeres se mantuvo estable,
con tasas en torno al 2%, para el periodo 2012-2016.

« Elaumento del consumo de LSD se observa en todos los grupos etarios.
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* EIl consumo reciente de cocaina aumento desde un 2,1% en 2012 a 2,7% en
2016, aumento que es estadisticamente significativo en el caso de los hombres,
con 3,4% en 2012 y 4,6% en 2016.

 El consumo reciente de cocaina entre las estudiantes mujeres se mantuvo
practicamente estable, con tasas en torno al 1%.
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« Hubo un aumento estadisticamente significativo del consumo reciente de
éxtasis, que asciende desde 0,8% en 2012 a 2,0% en 2016. Los aumentos son
tanto en hombres como en mujeres.



Distribucion porcentual del nimero de drogas
consumidas en el ultimo ano, entre los
consumidores de drogas ilicitas, por pais
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El policonsumo de drogas es un factor importante a tener presente en el andlisis de los estudios sobre uso de
drogas.

El 66,5% de los universitarios colombianos consumen soélo una droga, la cual es marihuana. El
20,2% consume alternadamente 2 o mas drogas y el 7,9% consume 3 0 mas drogas.

Comparativamente con sus homaélogos andinos, el policonsumo en los universitarios del Colombia es el mas
alto, donde gran parte del consumo ilicito de drogas se concentra en el uso exclusivo de marihuana, pero
también hay un importante consumo de otras drogas, el 4% manifiesta consumir 4 o mas sustancias.
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Entendiendo que la condiciones de vulnerabilidad aumentan Ia
posibilidad de que se generen situaciones como el consumo de
SPA o la vinculacion a economias ilegales, desde el ano 2013 el
Ministerio de Justicia y del Derecho viene liderando el desarrollo de
herramientas practicas que contribuyan a mejorar el quehacer
preventivo y de mitigacidon en ambitos en los que se encuentran las
poblaciones de mayor vulnerabilidad al consumo:

* Jdovenes en situacion de vulnerabilidad
* Poblacion privada de la libertad
e Universitarios
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Contextualizacidon general sobre el proceso de elaboracion
de los marcos técnicos

Convenio No. 160 de 2012

MJD-UNODC

Marco técnico de accidn para la
generacion de alternativas para jévenes
en situacion de
alta vulnerabilidad frente al consumo de
drogas y las economias ilegales

Convenio No DCI-ALA/2010/022-249
"Apoyo institucional al Sistema Penal

Colombiano®. MJD-UE

Marco técnico que orienta las acciones
de reduccion de la demanda de drogas
en
el Sistema Penitenciario y Carcelario

Marco técnico de accion para la
prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en el
ambito universitario
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Contextualizacidon general sobre el proceso de elaboracion de
los MTA

Componente

conceptual:
FASE 1: Construccion

* Revision del Estado del Arte

* Sistematizacion Experiencias Demostrativas

* Entrevistas actores clave

* Mesas de trabajo

* Construccion de borradores de marcos técnicos
* Revision institucional

* Mesas de validacién técnica

* Consolidaciéon documentos

* Socializacion




Componente operativo y
metodoldgico

FASE 2: Operativizacion

PROCESOS

PRODUCTOS

Construccion de lineas de base
Mapeo de actores y recursos

Guia metodolégica y operativa

Sensibilizacion y socializacion del
marco técnico a actores
identificados

Guia metodolégica y operativa

Acuerdos programaticos para la
implementacién con los actores identificados

Capacitacion en el MTA (conceptos,
herramientas, rutas y procesos)
Capacitacion en el diseifio de un
programa de intervencion a la luz
del MTA

Médulos de formacion

Programa de intervencion especifico (CAE,
Universidad, comunidad e institucion

penitenciaria y carcelaria) disefiado

a

RETRO
ALIMENTA
CION
Y
AJUSTE
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La propuesta de los MTA busca ir mas alla de las acciones preventivas
tradicionales, que aunque necesarias, no son suficientes en los contextos en los
gue se encuentran inmersas las poblaciones priorizadas en los mismos.

En términos generales, los MTA proponen una serie acciones encaminadas a la
promocion de la salud, prevencion, mitigacidon y atencion de consumos
problematicos, con el fin Gltimo de mejorar la calidad de vida de |la poblacion, a
partir de la comprension de:

* La manera en que el problema del consumo se manifiesta en el
contexto.

e Cuales son sus actores.

* Las necesidades de la poblacion.

e Los recursos internos y externos con los que se cuenta para hacerle
frente y la manera como los mismos se pueden articular y potenciar.
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e MTA elaborado con la asesoria técnica del Observatorio Javeriano de
Juventud, en el marco del convenio entre el MJD y UNODC.

* El documento fue ajustado y sintetizado mediante una consultoria
externa.

* Lafase de implementacion del componente operativo y metodoldgico
fue realizada por esta misma organizacion, con el apoyo ASCUN:

» Encuentro de universidades, en el que se presentaron y validaron
las guias desarrolladas y a partir del cual se empieza a avanzar en
una plataforma que permita el trabajo en red y la articulacion de
las acciones que vienen desarrollando las diferentes universidades.
Se contd con la participacion delegados de las areas de bienestar
de 15 universidades de Bogota y de 19 de otras ciudades del pais

* EI MTA se enmarca en el Plan Nacional para la Promocion de la Salud, Ia
Prevencion y la Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas 2014-

2021.
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MTA PARA LA PREVENCION Y MITIGACION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL AMBITO UNIVERSITARIO

Necesidad:

Desarrollar
politicas
institucionales con
acciones claras
frente a la
prevencion del uso
y abuso de SPA.

Basadas en la
Evidencia

Fortalecidas con la
misionalidad de Ia
institucion y las
competencias de
bienestar
universitario.

TODOSPORUN i UNODC
€ rmvopmss 223

El MTA es una herramienta que
ofrece lineamientos y
orientaciones practicas para el
mejoramiento del quehacer
preventivo y de mitigacion en
el contexto universitario.

La consideracion y apropiacion
del MTA requiere:
* Incrementar las
acciones en prevencion.
* Focalizar los recursos
existentes.
e Dirigirse a un fin
concreto.
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p
Generar estrategia de movilizacion social de la comunidad universitaria para reflexionar y

construir conocimiento sobre el consumo en ese ambito.
.

(Desarrollar acciones de formacién permanentes y basadas en la evidencia cientifica

dirigidas a la comunidad universitaria para fortalecer su capacidad de respuesta
_institucional y comunitaria.

-
Disefiar e implementar acciones participativas enfocadas a la prevencion y mitigacion

desde la promocion de la salud, el autocuidado, la autorregulacion y la inclusion social.
N

/Disefiar e implementar estrategias participativas de comunicacién que promuevan y
apoyen las acciones mencionadas haciendo uso de las Tecnologias de Informacion y
. Comunicacion (TIC).

(. . e o
Fortalecer la capacidad de respuesta institucional y comunitaria con la
creaciéon/fortalecimiento de servicios de atencidn, intervencién, informacion e
identificacion de rutas de atencidn y canalizacion de casos especificos de consumo
roblematico.
\P




éPor qué
implementar
acciones /
programas
basados en |la
evidencia vale la
pena?’
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La implementacion del programa permite a las instituciones de
educacion superior profesionalizar sus acciones preventivas y/o de
mitigacion del consumo de sustancias psicoactivas

» Realizar estrategias, programas, proyectos y acciones de prevenciony
mitigacion basadas en la evidencia.

» Sistematizar los resultados, logros y alcance de sus acciones preventivas/de
mitigacion a fin de contrastarlos con los objetivos propuestos.

» Validar las acciones implementadas.
» Proponer planes de mejoramiento.

» Tener la posibilidad de publicar/socializar las experiencias en
prevencion/mitigacion con otras universidades.
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¢ Qué condiciones o
requerimientos se
proponen para
operar el MTA
propuesto en el
ambito Universitario?
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Plataforma Operativa o Estratégica: establece las condiciones o
requerimientos para poner a operar el marco técnico propuesto en el
ambito universitario:

1. Accidon coordinada, participativa y comprometida de los diversos
actores del medio universitario para tal fin.

2. Capacidad instalada: comprende recursos fisicos y de personal, asi
como estrategias e iniciativas de prevencion y mitigacion del consumo
de SPA o de promocidn de la salud, que pueden ser fortalecidas con la
decision de implementaciéon del MTA.

3. Conformacion progresiva de redes de trabajo interinstitucional y
sectorial.

4.  Integracion de la prevencion y la mitigacion en los planes misionales y
proyectos educativos.

5. Red de redes ASCUN: |la cual mediante sus cinco nodos regionales de
bienestar es una fuerza significativa para el desarrollo de los
lineamientos. Esta red tendra que verse fortalecida con acciones de
capacitacion en prevencion, mitigacion y reduccion de riesgos del
consumo de SPA, asi como en metodologias y diseino de propuestas de
seguimiento y evaluacion, dado que la puesta en marcha de los
lineamientos exigira una accion coordinada de conjunto.

6. Comite coordinador de prevencion y mitigacion del consumo en
universidades.
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Objetivos, estrategias y actividades para implementar el marco técnico de accion para la prevencion y
mitigacion de consumo de sustancias psicoactivas en el ambito universitario

Objetivo

EJES ESTRUCTURANTES: se
espera sean el sustento
- - suficiente para que los
it sty potien IR i ot progmdiica lineamientos puedan ponerse a
de los lineamientos o de prevencién propiamente funCionar, desarro“arse y’ con
ello, logren una sostenibilidad
suficiente para su permanencia
en el tiempo.

Estrategias

Conformacién de

- Fortalecimiento Generacidén de
redes sociales e 5 o 7 - . -
R institucional para la conocimiento cientifico
institucionales de g s
. prevencién y en prevencidn y
p;«_aven:c:orzlyl mitigacién del mitigacién del
L fepeleleln e consumeo de SPA consumo de SPA

consumo de SPA
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MARCO TECNICO DE ACCION PARA LA REDUCCION
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL
AMBITO UNIVERSITARIO

Metodologia
Transferencia de Acciones
conocimientos Emblematicas
O O
Asistencia
Técnica parala
\ Implementacion }

|

Caja de herramientas: mecanismo metodoldgico de operativizacion del marco
técnico en componentes.
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Metodologia

1. Transferencia de conocimientos.

Jornada de Formacidn a los Equipos Responsables en las
Universidades (16 horas)

e Socializacion Marco Técnico de Accion.

e Valoracion Cualitativa y Cuantitativa Preliminar
v Formulacion
v Implementacidn
v’ Actualizacidn

 Planeacion Asistencia Técnica
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Metodologia

2. Asistencia Técnica para la Implementacion

Propdsito: generar y fortalecer la capacidad institucional y el
desarrollo de competencias en los equipos conformados y
designados como responsables por las universidades.

Se desarrollaron diferentes mecanismos de atencion a las
necesidades especificas en materia de gestion, acompanados de
instrumentos técnicos.

 Transmision de informacion y conocimientos
 Formacion de habilidades
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Metodologia

3. Acciones Emblematicas

Proposito: fortalecer, mediante una accion o estrategia especifica, el
desarrollo de uno o varios de los ejes estructurantes que posibilitan el
sostenimiento de un programa de prevencién y/o mitigacion en el
ambito universitario, tal y como esta contemplado en el Marco Técnico
de Accion para la Reduccion del Consumo de Sustancias Psicoactivas en
el Entorno Universitario.
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MARCO TECNICO DE ACCION PARA LA REDUCCION
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL
AMBITO UNIVERSITARIO

Metodologia

Caja de herramientas: mecanismo metodoldgico de
operativizacion del marco técnico en compc nentes.
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MARCO TECNICO DE ACCION PARA LA REDUCCION
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL

AMBITO UNIVERSITARIO
Orientado a

= Equipo de profesionales con
conocimiento sobre el tema del
consumo, la prevenciéon y su

mitigacion.

= Docentes, personal
administrativos, directivos,
estudiantes y,

= Familiares y comunidad

universitaria en general.
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MARCO TECNICO DE ACCION PARA LA REDUCCION DEL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL AMBITO

UNIVERSITARIO
Universidad
Resultados atenalen
Nacional
Obtenldos Universidad
Univergida}d Nacional de
Transferencia del marco del Quindlo Colombia
técnico de accidn \ Un e
niversidad
Javeriana

l

Jornada de Formacion

* 31 participantes
* 5 universidades

* 3 territorios Universidad
Mariana
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MARCO TECNICO DE ACCION PARA LA REDUCCION DEL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL AMBITO
UNIVERSITARIO

Resultados obtenidos

Valoracidén cualitativa
del nivel de desarrollo
de las acciones
preventivas de cada
universidad.

v Formulacidn
v" Implementacion
v' Actualizacidn

Pontificia U.

L Mariana U. del Quindio . i . Pedagogica
Universidad . Nacional (Bogota) Javeriana .
(Pasto) (Armenia) ) Nacional
(Bogota)
Componentesdel
Marco técnco oct-18| mar-19| | oct-18 | mar-19 | | oct-18 | mar-19 | | oct-18 | mar-19 | | oct-18 | mar-19

1.Lineade base y
condiciones de
contexto

2. Inventario de
actoresy recursos

3. Coaliciones
promotoras

4.Implementacion
programa

5.Sistemade
monitoreoy
evaluacion
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MARCO TECNICO DE ACCION PARA LA REDUCCION DEL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL AMBITO
UNIVERSITARIO

Resultados obtenidos

Instrumento de valoracion
cuantitativa (autoaplicable) que da
cuenta de:

Competencias en:

sLinea de base: T 18%.

*Inventario de actores y recursos:
1 13%.

*Coaliciones Promotoras: ] 9%.

sImplementacién programas: f 6%.

*Sistema Evaluacion: I 2%.
*Consolidado Marco Técnico: I 8%

CONSOLIDADO MARCO TECNICO DE ACCION

5. SISTEMA DE MONITOREQ Y EVALUACION

4. IMPLEMENTACION PROGRAMA DE
PREVENCION/MITIGACION

3. COALICIONES PROMOTORAS

2. INVENTARIO DE ACTORES Y RECURSOS

1. LINEA DE BASE Y CONDICIONES DE CONTEXTO

0% 10% 20% 30% 40%h 50% 60%

noct-18 mmar19

Comparativo de punto de partida vs. punto al cierre de asistencia técnica para
la valoracién cuantitativa y auto aplicacién de instrumento. Consolidado de las
cinco universidades, octubre 2018 a marzo de 2019.
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Resultados obtenidos

Acciones emblematicas: 1.134 jovenes beneficiados.

v' Empoderamiento de los jévenes como actores sociales, colectivos e
interinstitucionales de prevencion dentro y fuera de la universidad.

v' Construccidn de alianzas interinstitucionales y territoriales para diversas
acciones de prevencion en adolescentes y jovenes.

v’ Conformacién de redes sociales e institucionales de prevencién vy
mitigacion.

v Fortalecimiento institucional

v' Generacién de conocimiento cientifico continuo y comparable.
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Logros

Accién coordinada y participativa de los |
diversos actores del medio universitario y la
comunidad universitaria en general.

Accion participativa y comprometida.
Capacidad instalada.

Conformacioén progresiva de redes de trabajo
interinstitucional y sectorial.

Integracion de la prevencidn y la mitigacion en ¢
los planes misionales y proyectos educativos. |
Comité coordinador de prevencion vy |
mitigacion del consumo en universidades.
Actualizacion de lineas de base por
universidad.
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Proceso sugerido para futuras implementaciones

es de todos

’

Encuentros periddicos de
las universidades para
\ compartir avances del
N

< Proceso
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